
Speiseplan KW 32 

Krippe 

Montag 08.08.2022 Hauptgericht: 11.1 Hähnchenbrustfilet (H) mit Kräuter-Gemüse 
Sauce aus Sellerie, Karotte und Lauch (i,g) dazu Reis 
Dessert: Bio Obst der Saison  
 

Dienstag 09.08.2022 Hauptgericht: 11.4 Schupfnudel Bällchen (c) mit Tomatensauce (i) 
und geriebenem Parmesan (g) dazu Karottensalat (j) 
Dessert: Handobst  
 

Mittwoch 10.08.2022 Hauptgericht: 11.5 Köttbular vom Geflügel (G,c,a.1) mit Rahmsauce 
(g) und Eierspätzle (a,a.1,c) 
Dazu: Gemüse 
 

Donnerstag 11.08.2022 Hauptgericht: 11.8 Geschmälzte Maultaschen aus Spinat (a,a.1,c,g) 
mit Kartoffel-Gurken-Salat (i,j) 
Dessert: Handobst  
 

Freitag 12.08.2022 Hauptgericht: 2.5 Spaghetti (a,a.1,c) mit Tomatensauce, und 
Thunfisch Topping (d,i) und Blattsalat mit Joghurt Dressing (g) 
Dessert: Handobst  
 

 


